
学校創立１４２周年 ◇ 校訓「かしこく やさしく たくましく」
あ 明るく元気なあいさつができる子ども
ぎ ぎりぎりまであきらめず努力する子ども
な 仲よく笑顔いっぱいの子ども

阿木名小中学校便り 令和３年６月１８日発行 ～花いっぱい，元気いっぱい，笑顔あふれる阿木名っ子～

暗記力を高めるには・・・
校 長 井上 泉

中学生は１学期期末テストが迫っています。小学生の皆さんは，お兄さんやお姉さんたちを
応援してくださいね。
さて，すべての子どもたちは，勉強ができるようになりたいと誰しも思っています。でも，

どうしたらいいのかわからない人が多いのも実情です。では，勉強ができるようになるきっか
けの一つ「暗記力を高める方法」はどうしたらいいのでしょうか。
人間には１４０億～１５０億の脳神経細胞が大脳にあります。成績のいい人にはたくさん，

苦手な人には少なくあるのではなく，どの人にも同じ数，同じ形をした神経細胞があります。
その神経細胞にはそれぞれ長いコードみたいなものがついていて，その長いコードが隣の細胞
にくっつくのです。その複雑なコードの組み合わせのことを「シナプス」と呼びます。その組
み合わせがいろいろなことを記憶したり判断したり，考え出したりします。だから勉強ができ
るようになることは，脳神経細胞の細長いコードが，隣の細胞にくっつくことなのです。
実はノーベル賞をもらうような有名な学者でも半分くらいしかつながっていないそうです。

ですから小・中学生はまだ，ほんの一部しかつながっていないのです。ということは今から勉
強をすればするだけ，コードがどんどんつながっていくということになります。
でも，勉強すればどんどん物事が覚えられるかというと，そうでもありません。すぐ忘れて

しまうのです。忘れることが脳の正常な働きです。忘れることによって人間は健康に生きてい
けるのです。
脳は６～８時間で覚えたことの９０％は忘れるそうです。
これはシナプスが離れるからなのです。但し，脳は記憶
した後，早い時間の内にもう一度復習すれば，またシナプスが
くっつくそうです。これをシナプスの再生といいます。毎日復習をする人としない人ではシナ
プスのつながりに差が出ます。これが日々積み重なっていくと，何かもう頭の出来が違ってい

るかのように見えてくるのです。勉強で大切なことは頭がいいか苦手かではなくて，毎日「予
習・復習」をしているかなのです。毎日少しずつでも，シナプスをくっつけるために毎日
の「予習・復習」を続けてほしいものです。

５月26日（水）～27日（木）１泊２日の日程で，県立奄美少
年自然の家で中学１年生８名の宿泊学習を行いました。初日こそ
雨に見舞われましたが，２日目は天気に恵まれ，熱帯魚ウオッチ
ングを体験することができました。
自然の海を体験することで，奄美の海の美しさを再確認できた

ことと思います。世界自然遺産登録も目前に迫っています。私た
ちに何ができるのか，考えてほしいと思います。

6月1日(火)に瀬戸内警察署のご協力をいただ
き不審者対応訓練を実施しました。校内での不
審者への対応や避難の仕方，不審者に声を掛け
られたらなどの時々の対応についてご指導いた
だきました。各ご家庭でも，ご注意いただきま
すようお願いします。

「いかのおすし」

いか・・・いかない

の・・・・・乗らない

お・・・・・大声を出す

す・・・・・すぐ逃げる

し・・・・・知らせる



6月4日(金)中学校総合体育大会（大島地区予選会）の推戴式が行われ
ました。昨年度は新型コロナウイルス感染症のため，地区大会・県大会
が実施されることはありませんでした。今年は，感染症対策をとりつつ，
6月9日(水)からバレーが合同チーム（阿木名中・田検中・名柄中）で，
6月16日(水)が陸上競技の日程で実施されます。まずは，実施できるこ
とに感謝しつつ，日頃の練習の成果が十分に発揮できるよう精一杯頑張
ってほしいと思います。

６月15日(火)～６月17 ５月18日～20日の3日間
日(木)の２泊３日の予定で で，中学２・３年生は職場体験
小学校５．６年生が鹿児島 学習を実施しました。７つの事業所でそれぞれ
市へ修学旅行へ行ってきま の仕事を体験することができました。その中で
す。新型コロナウイルス感 働く意義や楽しさ，難しさなどを感じたことと

染症対策を十分にとり，最大の楽しみである 思います。これから色々な経験
修学旅行を十分に楽しんできたいと思いま をし，自分の力を発揮できる職
す。鹿児島市内では，学習している歴史や科 業にであってほしいものです。
学館や美術館などを見学したり，自分たちで 各事業所の皆様，ご協力・ご
計画を立てて自主研修を行うなど楽しみな内 支援ありがとうございました。
容となっています。一部コロナ関係で変更に
なることも想定しながら，学
び・体験・楽しんで充実した 6月13日(日)に瀬戸内町のＰ
３日間にしてきてほしいと思 ＴＡバレーが行われました。本
います。 校からも保護者・職員の有志で

出場しました。決勝トーナメン
トまで勝ち上がり，第３位に入
賞しました。白熱した試合が展
開され，さながらオリンピックの予選会かと勘
違いするかのごとくでした。参加していただい
た保護者・先生方ありがとうございました。

地区陸上大会に向けて，
中学生が早朝より練習をし
ています。朝日の中，そし
て波の音を背に真剣な表情で取り組んでいま
す。
眠たい目をこすりながら，早朝からの練習は

大変ですが，小学生にも，きっと憧れの存在に
見えることでしょう。自分の目標を達成できる
ことを祈っています。がんばれ！

注意！
正しい交通マナーを
子どもたちの下校後の過ごし方について再度

・7月9日(金)にネット関係の講話を予定し ご留意ください。
ております。鹿児島より講師の先生をお招き ① スケートボードは，国道をはじめ，道路
しての講話です。ぜひ，ご出席をお願いしま では使用しないでください。
す。 ② 自転車に乗るときは，必ずヘルメットを
・行事は変更になる可能性もありますので， 着用してください。
あらかじめご了承ください。 （条例で義務付けられています。）

【6～7月の主な行事予定】
21日(月) 学校集金日
22日(火) 小：水泳教室
23日(水) 高校説明会

中：テスト前部活動停止
24日(木) 租税教室
25日(金) 中：三校合同学習

小：水泳教室
29日（火）地区小学校道徳教育研修会

中：水泳教室
30日(水) 中：期末テスト～2日まで

7月1日（木）読書ボランティア
5日（月）学校集金日
6日（火）中：水泳教室
9日（金）全校朝会

授業参観 ＰＴＡ
全保護者向け講演会（ネット関係）

10日（土）土曜授業
20日（火）終業式
21日（水）夏休みスタート

ラジオ体操出発式
26日（月）教育相談～30日
30日（金）出校日


