
 
【３月の行事予定】 
 
 １日(水) 古仁屋高校卒業式       
 ３日(金)  授業参観・学級ＰＴＡ等 
 ６日(月)  学校評議員会 
１０日(金) お別れ遠足（佐知克方面） 
１６日(木) クラブ活動 
２０日(月)   春分の日 
２４日(金) 修了式 
２５日(土) ＰＴＡ送別会 
２７日(月) 辞任式 

 

「心のワクチン」         校 長 田 中 竜 太 
 テレビ，新聞等では，親が子を虐待したり，子が親を殺
害したりといった胸の痛むニュースが後を絶ちません。そ
んな中，先日の南日本新聞で心療内科医を務める増田彰則

氏が「大切な『愛着と家族』」と題して寄稿されていました
ので，一部紹介します。「子どもの時に虐待など強いストレ
スを受けると，脳の扁桃体が大きくなり不安や恐怖に対し
て敏感に反応するようになり，それは大人になっても変わ
らず続くことが分かっている。…心の不安や恐怖からくる
病気はどう予防してあげられるのか。その役割を果たすの
が母親との愛着である。愛着は生後２歳
半くらいまでに母親から受ける無条件の
愛着と保護で形成されると言われており，

まさに心の病気を予防するという意味で
『心のワクチン』である。…幸いに愛着
障害や一時期に受けた逆境体験による心
の傷は，親がゆとりと愛情を持って子供
に接し，常に関心を示して援助することで回復することが
分かっている。」 
 ６年生を担任した時のこと，校内水泳大会の最後にクラ
ス対抗リレーがありました。運も手伝ってか途中まで我が
クラスは６クラス中第１位。アンカーはクラスで一番水泳

の得意な男子でしたので，応援していた級友も保護者も皆，
優勝を確信しました。ところが，他のクラスに彼以上の実
力者がおり，みるみるその差は縮まり，最後はタッチの差
で第２位に。一同の落胆ぶりは記すまでもありません。そ
んな中，担任の私は，彼に何と声をかけてあげようか迷い
ました。うなだれるどころか，泣きじゃくってプールから
上がってくることまで想定していました。ところがです。
こちらの心配をよそに「相手が強過ぎた。」ニコニコ笑い，
さっぱりした顔で近付いてくる彼に，こちらが救われる思
いでした。傍にいた母親も同様，「水着のヒモが緩んでいた

みたいですね。」子供と同じ笑顔
で，冷静に分析してくれました。
二人の笑顔は 25 年以上経った今
でも，私の脳裏から消えることは
ありません。体だけは成長が見ら
れる反面，心の面ではもろさが見

られる教え子たちでしたので，驚きのワンシーンでした。 
 決して派手な愛着でなく，「やっぱり我が家はいいなあ。」
と子供たちが思え，少々の逆境にもめげないような「心の

ワクチン」を与えられる家庭，学校，地域を目指したいも
のですね。 
＜町ＰＴＡ研究大会＞ 
１月 29日(土)，「家庭と学校，地域で育てよう！子どもは未来

の宝～『結の心』を育む取組を通して～」のテーマの下，町ＰＴ

Ａ研究大会が古仁屋小学校を会場に開催され，本校からも職員，

代表保護者が参加しました。事例発表では古仁屋小学校ＰＴＡが，

「タイムスケジュールカード」による生活習慣の定着やスマート

フォンの家庭内ルール等について発表しました。

その後のグループ討議の中でも，インターネット

への画像アップにより生じている問題等が話題

となりました。講演では，奄美少年支援センター

「ゆずり葉の郷」の三浦一広先生が，「すべての

子にチャンスを」という演題で精力的な青少年保

護活動の様子を語られ，一同感銘を受けることで

した。 

＜全員集合学習！！＞ 
１月 27日(金)，今年度３回目となる集合学習会が秋徳小を会

場に開催されました。朝，西阿室小児童を乗せたバスが伊子茂港

へ，伊子茂港からは本校児童と与路小児童がバスに乗り込み，海

沿いのルートで会場へ向かいました。 

今回は，平成 28年度最後とあって，教科学習に加え３・４校

時は球技大会(ミニサッカー)をして交流を深めました。ふだんチ

ームを編成し競技する経験のない子供たちは，大人数で楽しめる

サッカーに，皆，満面の笑みを浮かべていました。最後の時間と

なる５時間目は低・中・高別に今年度を振り返り，集合学習で学

んだことを確認し合っていまし

た。その後，全員で記念撮影，

次年度の再会を各々約束しまし

た。次年度からは請島の池地小

も加わる予定です。年に数回の

交流ですが，子供たちのため，

一回一回をスムーズに運営して

いけるよう，各校職員で知恵を出し合っていきます。 

 

＜みんなで待ってるよ，新しいお友達＞ 
 ２月１日(水)，４月に３年ぶりとなる新１年生入学を控え，入

学説明会を開催しました。今のところ，２人の女子が入学予定で

す。初めに，２・３年教室でお兄さん・お姉さん２人と交流しま

した。紙芝居を読んだり，クイズを出したりと上級生も大張り切

りです。初めは緊張していた新入生も後半は声を出したり，笑顔

が見られたりしていました。その後，工作を一緒に行い，作り方

をやさしく教えてもらっていました。最後は部屋を移動し，入学

の心得や諸準備物について，学校から保護者へ説明を行いました。

町内，どこの学校でも児童数確保

に苦労する中，本校の新入生は２

人ということで，頼もしい限りで

す。また，上級生にとってもよい

刺激となります。ますます学校が

活気づいていくことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ようこそ先輩！！ 

 ２月 10日(金)，今回還暦を迎えられた卒業生の皆さんが本校

を訪問する機会がありました。担任の先生お一人を含む，総勢約

15 名が子供たちの授業の様子や，学校施設を見学して回られま

した。天候が悪かったこともあり駆け足の訪問でしたが，どの顔

も懐かしさに笑顔一杯でした。とても 60 歳

には見えない若々しい先輩たちに，こちらが

元気をもらうことでした。今後も遠くからの

応援，よろしくお願いします。 

   【２月号】   平成２９年２月２７日発行  伊子茂小学校 ＴＥＬ７６－００１８ 

 

                                 

 

 

 

瀬戸内町立伊子茂小学校 児童数 総計 
平成２９年 

２月2４日現在 
１年 2年 ３年 ４年 ５年 ６年  

９名 
０ １ １ ２ ５ ０ 

 


