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シンボルツリー 「リュウキュウ松」

校長 鶴田 和仁
早いもので１学期も半分以上が過ぎ，残り20日余りとなりました。子どもた

ちは，1学期当初に決めた自分のめあてに向かって一生懸命頑張っています。子
どもたち全員がめあてをクリアするために，担任を中心に全職員でサポートして
いくことはもちろんですが，保護者の皆様方の励ましや応援も大切です。お子さ
んのめあてを聞いて，ぜひ励ましてあげてください。
一方，４月，５月に頑張り過ぎて心や体に疲れが出てくるのもこの時期です。

学年や担任が代わったり，学習内容も前の学年より難しくなったりして，学習環
境や交友関係の変化に，ストレスを感じていたり，悩んでいたりする子もいると
思います。朝，おなかが痛い，頭が痛い等，登校を渋ることはありませんか。ま
た，家庭で，学校の様子を話さなくなった，言葉遣いが急に乱暴になった等の変
化はありませんか。子どもが何気なく出すサインを大人が見逃さないことが大切
です。サインを見つけたら，子どもの気持ちをリラックスさせ，じっくりと話を
聞いてあげることが大切です。「毎日が忙しくてゆっく
り聞いている時間がない。」とおっしゃる方もいるかも
しれませんが，少しだけでも時間を見つけて話を聞いて
みてください。それが，子どもたちの不安解消につなが
ります。
どうぞ，お子さんについて気になることや不安なこと

がありましたら，担任または学校へ御連絡ください。家
庭と学校との二人三脚でお子さんのよりよい成長を促し
ていきましょう。

６月17日（金）に不審者対応訓練を実施しました。当日はあいにくの
天気だったため，始めに瀬戸内警察署の方から「自分を守るために覚え
ておいてほしいポイント『いかのおすし』「知らない人についていかな
い」「他人の車にのらない」「おおごえを出す」「すぐ逃げる」「何かあっ
たらすぐしらせる」等について話をしていただきました。
その後,30分程度のDVDを視聴しました。話の内容としては,①不審者

から自分を守るために大切なこと～危ないと思ったらすぐ逃げる！～②
保護者への注意喚起③おさらいクイズなどでした。
最後に,瀬戸内警察署の方から,地域ボランティアや子ども110番につ

いてお話をしてもらいました。
これから楽しい夏休みがやってきます。外出の機会も増えてくると思

うので,『自分の身は自分で守る』という意識を常にもちながら，気を
付けて過ごしてほしいと思います。
※ 校区内には，１１か所の「子ども１１０番の家」があります。お子様の通学路のどこ
にあるか一度親子で確認してください。

より良い成長を願って



６月号
●生活目標「1学期のしめくくりをしよう」

●保健目標「熱中症を予防しよう」

６月８日（水）から１泊２日の日程で，５年生児童52名

が奄美少年自然の家へ集団宿泊学習に行ってきました。

この学習は，親元を離れ，友達と一緒に過ごすことを通

して，規律ある集団行動の在り方について考えたり，友達

のよさや協力することの大切さ・自主的に行動する力や耐

える心を育てたり，郷土の自然に触れ奄美のよさについて考えたりするこ

とをねらいとしています。

１泊２日の日程の中で，52名の児童は友達と協力しながらクイズウォー

クラリーや野外炊さん，藍染め体験などに取り組みました。

帰ってきてから感想を尋ねると，「もっと友達と一緒にいたかった。」「も

の凄く楽しかった。」という声をたくさん聞くことができました。

今回の体験を通して，心身共に大きく成長してくれたものと思います。これから古仁屋小

を引っ張っていく上級生として，下級生のよき手本であってほしいと願っています。

今月22日（水）に奄美大島も梅雨明けしました。連日の夏日や猛暑日で,
子どもたちもちょっと疲れ気味な感じがします。

そんな中,24日（金）朝の活動の保健タイムで「熱中症予防」について養

護教諭の大瀬先生が講話を行いました。

当日は,日本医科大高度救命救急センター長監修の『夏を知らない雪女』

のＤＶＤを視聴した後,暑さに負けない体作りの大切さ（日常的に適度な運

動を行い,適切な食事,十分な睡眠をとること）や日々の生活の中で暑さに

対する工夫をすること,暑さから身を守るアクションをおこすことなどにつ
いて話をしてもらいました。
学校でも職員室前に麦茶を準備したり,クーラーをかけたりしながら熱中

症対策を行っています。御家庭でも,こまめに水分補給したり,気温と湿度に気を付けさせた
りするなど工夫し,暑い夏を無事に過ごせるように工夫してください。

６月20日（日）に第1回ＰＴＡ環境整備作
業が行われました。今回の整備作業は校庭周 《７月》

りの除草作業と校庭の南側の側溝の泥あげ作 ５日（火）水泳学習参観・学級PTA(高)

業等を施設部の皆様の協力で行いました。 ６日（水）水泳学習参観・学級PTA(中)

当日は，グレーチングを移動させた後，ス 読書の日・容儀指導

コップを使って側溝に積もった泥を一輪車に ひまわり相談

移したり，校庭や石垣に生えた草をねじり鎌 ７日（木）水泳学習参観・学級PTA(低)

等を使って取ったりしました。 ９日（土）人権に関する授業

約１時間，休みなしで頑張ってくださった 12日（火）着衣水泳～13日

おかげで，校庭は見違えるほどきれいになり 20日（水）終業式

ました。施設部の皆様，お忙しい中，誠にあ 21日（木）～水泳教室（８月４日（木）；予定）

りがとうございました。 《８月》

次回は，８月28日（日）のＰＴＡ奉仕作業 １日（月）出校日

となります。保護者の皆様方の御理解と御協 22日（月）出校日

力を宜しくお願いいたします。 28日（日）PTA奉仕作業6:30～8:00（予定）

７・８月の行事予定




