
 

睡眠中に行われること 
脳と 体 を休 める 
免 疫 力 の 回 復 
疲 労 の 回 復 
内臓や筋肉の修復 
記憶の整理・定着 
成⾧ホルモンの分泌 



 

 

 

 

豆まき集会  ２月４日（火） 

 

キャリアデザインを学ぼう  ２月１４日（金） 

< ご指導くださった講師の先生方 > 

講  師 の 方 々 児童生徒 

役場保健福祉課  山畑 あやさん(看護師)  

瀬戸内建設業協会 泰江 司さん・泰江 高広さん  

瀬戸内漁業協同組合 川島 忠幸さん・阿部 賢治さん  

東京大学医科学研究所 奄美病害動物研究施設 

横田 伸一さん 

 

役場保健福祉課  津留 美智子さん(精神保健福祉士)  

第 76 回篠川小学校・第 71 回篠川中学校卒業式 

日 時  令和 7年 3 月 12 日(水) 10:00～ 

（9:50 までに体育館にいらしてください） 

場 所  篠川小中学校体育館 

卒業生  篠川小学校   

     篠川中学校   


