
 

受容（受け入れる）→承認（認める）→行動(肯定的にする) →激励（背中を押す） 
 
具体例 
「緊張しているようだな。それはそれだけ君が本気だってことだ。これまでやってきた努力は決して裏切ら
ない。自分の力を信じて、思い切って行こう!」 

家庭学習をやろうとしない子どもへのペップトーク（小学生向け） 
「勉強の気分じゃないみたいだね。毎日，学校でがんばっているからね。でもね，宿題を先に

終わらせたらもっと気持ちよく遊べるよ。やりだしたらささッとできるから，さあやってみよう! 
家庭学習をやろうとしない子どもへのペップトーク（中学生向け） 
「勉強することがたくさんで大変だね。これまでもたくさんやってきて，昨日もやっていたのを知

っているよ。今日も“あとちょっとだけ”やってみようか。終わったら好きなことができるよ!」 
 



中 学 校 合 同 修 学 旅 行    5 月 20 日（火）～ 5 月 22 日（木） 

※ 油井中の生徒と一緒に撮影しているので，写真はぼかしの加工がしてあります。 

 

   

 

 


