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瀬戸内町立篠川中学校生徒心得 

篠川中学校生徒指導部 

 

 篠川中学校の生徒としての自覚を持ち，心身ともに健康で，より良い生徒となるために次のようなこ

とを守りましょう。 

 

（１）登校まで 

  ① 当日必要な学用品などは，前日までに確認し，忘れ物のないようにしましょう。 

  ② 交通ルールを守り，事故のないようにしましょう。 

  ③ 友だちや先生方，また地域の方へも心のこもった挨拶をしましょう。 

  ④ ８時１５分から朝の活動が開始できるように時間にゆとりを持って正門から登校しましょう。 

  ⑤ 登下校は決められた服装を着用しましょう。 

 

（２）登校したら 

  ① 持ち物をきちんと整理しましょう。 

（机の中に入らない道具類は決められた場所に入れましょう。） 

  ② 日直は窓を開け，室内や廊下をきちんと整えましょう。 

 

（３）学習の心得 

  ① 始業前に必要な学習用具を準備して静かに待ちましょう。（ノーチャイム） 

  ② 授業の始まりと終わりは，きちんと挨拶をしましょう。（語先後礼） 

  ③ 授業中指名されたら，「はい」とはっきり返事して質問に答え，わからないときには「わかりま

せん」とはっきり言いましょう。 

  ④ 授業は真剣に取り組みましょう。 

   ア 私語や用具の貸し借りはしないようにしましょう。 

   イ わからないところは積極的に質問しましょう。    

ウ 制服で授業に臨みましょう。 

  ⑤ 日直は黒板をきれいにし，用具の後始末をしましょう。 

 

（４）休み時間の過ごし方 

   ① 学習用具の準備をすませておきましょう。 

   ② 教科連絡係は，教科担任と連絡を取り，準備するものをそろえましょう。 

 

（５）登校後の外出禁止 

 登校後は，校外に出ないようにしましょう。 
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（６）給食の心得 

  ① 給食前には必ず手洗いうがいをし，給食後は歯を磨きましょう。 

  ② 給食当番は，マスク，給食着，帽子を着用し，運搬，配膳をしましょう。また，給食当番以外の

人は，静かに座って待ちましょう。 

  ③ 給食の始まりと終わりは，感謝の気持ちをもって挨拶をしましょう。 

  ④ 片づけは速やかに行い，室内をきれいに保ちましょう。 

  ⑤ マスク，給食着，帽子は金曜日に家庭科教室で洗濯・乾燥をしましょう。 

 

（７）清掃の心得 

  ① 清掃は１５分間精一杯しましょう。 

  ② 終わったらきちんと後始末をし，５時間目の授業に遅れないようにしましょう。 

 

（８）入退室の仕方について 

  ① 職員室，校長室などへの出入り 

   ア 入り口で「〇年の〇〇です。○○先生に用事があります。（その他用件を言う）入ってもよろ

しいですか。」と言って「失礼します」と一礼して入室しましょう。 

   イ 用件が終わったら「失礼しました」と一礼して退室しましょう。 

  ② 他学年の教室には勝手に出入りしないようにしましょう。 

 

（９）所持品について 

  ① 学習に必要なもの以外は，学校に持ってこないようにしましょう。 

   （漫画・雑誌・スマホ・携帯音楽プレーヤー・ゲームなど） 

  ② 服装，履き物，学習用具などには必ず記名しましょう。 

  ③ 納入のために持ってきたお金は，学校にきたらすぐ先生に手渡ししましょう。 

  ④ その日使用した学習用具は，必ず持ち帰り，教室に残さないようにしましょう。 

 

（１０）公共物の取り扱い 

  ① 公共物は大切に取り扱い，破損しないようにしましょう。  

② 公共物を使用したら，前よりもきれいに整理整頓しましょう。 

③ 特別教室，他学年の教室等に許可なく出入りしない。 

 

（１１）下校の心得 

  ① 下校時刻は午後４時２０分です。正門から下校しましょう。 

  ② 学校に用のない生徒は午後４時２０分になったら，速やかに帰宅しましょう。 

  ③ 部活動の下校時間は，日没時刻で変化します。顧問の先生の指示に従いましょう。  

４月～９月 →１８：３０            １０月 →１８：００ 

１１月～１月 →１７：３０          ２月～３月 →１８：００ 
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（１２）校外生活の心得 

  ① 校区外に出るときは，中学生らしい服装を着用しましょう。 

  ② 自転車に乗るときは，必ずヘルメットをかぶりましょう。  

③ 自転車の遠乗り，二人乗りは絶対にしないようにしましょう。   

④ 外出する時は，家の人に誰と，どこに行き，何時に帰宅するかをはっきり伝えましょう。 

 ⑤ 帰宅時間（夏場：4 月～10 月－午後６時，冬場 11 月～3 月－午後５時）をきちんと守りまし

ょう。 

 

（１３）諸届けについて 

  ① 欠席，遅刻，早退などは，必ず保護者が学校に連絡して下さい。 

  ② 忌引きは，父母７日，祖父母３日，兄弟姉妹は３日，伯父、伯母は１日です。 

  ③ アルバイトは原則として許可しません。ただし，新聞配達は校長へ届けて許可を受けましょう。 

 

 

 

容儀・服装についての規定 

１ 髪型 

（１）頭髪は，学習・運動に適した髪型にしましょう。 

（２）前髪は目にかからない，後ろ髪は肩にかからないようにしましょう。 

（３）髪が肩にふれる場合は，ゴムで後ろに結びましょう。 

  ※ ゴムは派手な色は使わないようにしましょう。（黒・紺・茶） 

また、ゴムの位置は、耳の下になるようにしましょう。 

 

２ 上着 

（１）冬は指定の冬服（黒／紺），夏は指定の夏服を着用しましょう。 

   ※ 寒い場合は防寒着を中に着用できます。白･黒･紺など派手でないものにしましょう。 

  ※ 夏服の上着として、学校指定のジャージを着用できます。 

（２）開襟シャツは，裾をズボンの中に入れましょう。 

 

３ ズボン 

（１）標準学生服として市販されている黒のズボンを着用しましょう。 

（２）ベルトは，幅３～４㎝程度の黒を着用しましょう。 

 

４ スカート 

（１）紺色で指定の規格のものを着用しましょう。 

（２）長さは，膝が隠れる程度にしましょう。 
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５ その他 

（１）髪の染色や変形，パーマ（ストレートパーマなど），整髪剤等は原則禁止です。 

ソフトモヒカン，ツーブロック，段差をつけた刈り上げなどの髪型は禁止です。 

（２）眉を剃らないようにしましょう。 

  （眉を剃るなどしていると中学校の部活動大会に出場できない場合があります。） 

（３）シャツ出し，腰パンなどはできません。ミサンガなどの装飾品を身につけることはできません。 

（４）靴下は，白いものをはきましょう。※くるぶしが隠れる長さのものです。 

（５）靴は，白の運動靴をはきましょう。 

（判断に迷う場合は事前に確認してください。) 

（６）上履き・体育館シューズは，白を基調としたものをはきましょう。 

（７）カバンはリュック式カバンにしましょう。 

（８）ネームは，左ポケット上部中央につけましょう。 

（９）体育の服装について 

  ① 胸に「篠川中」と入った体育服を 1 枚は必ず準備しましょう。 

（運動会などの公の行事のとき，着用するためです。）  

※ 白のＴシャツも着用できます。 ※ワンポイントまで可です。 

② ジャージ上下は，学校の指定するものを着用しましょう。 

③ 紺のハーフパンツを着用しましょう。 

④ 運動帽は，学校で注文します。 

（10）リップを使用するときはにおいのしない，色のついていないものを使用しましょう。 

※ グロスは使用できません。 

（11）制汗剤に関しては学校に相談してください。 

（無香料のシートは認めています。使用する場合は，必ず自分で後始末をしてください。） 

 

具体的なことで分からないことがありましたら，相談してください。  

 

 

 

授業に関すること 

１ 授業(教科)により教師が替わる。 

２ 予習，復習をきちんとする習慣をつけよう。 

（１）学習については，「学習の手引き（自ら学ぶ力をつける）」を参考にする。 

（２）自分で調べることができる内容などは安易に人に聞くようなことはせず，できるだけ自分の力で 

調べてみる。どうしてもわからないときに，先生や家族の人や友だちに聞くようにする。 

３ 宅習課題は必ず済ませて教科担任の先生に提出しましょう。提出できなかった場合は，その理由を

口頭で伝えましょう。 

 

 


