
令和８年度 油井小中学校 運動会 プログラム  
プログラム (延期日10月10日土曜日) 

☆ 各競技後に休憩時間（５分）を入れる。 
☆  熱中症予防のために，こまめに水分補給を行いましょう。 
☆ スムーズな進行にご協力をお願いします。 
☆ 全員競技は，当日に編成を行います。アナウンスをしますので，編成所にお集まりください。 
☆ ケガの恐れがありますので，素足で走らないでください。 
☆ 敷地内は「禁煙」です。喫煙所は設けておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

時間 回 競技者 種目 場所 スタート 編成   

9:15 １ 小中 エール交換 Ｆ  編   

9:20 ２ 小中 かけっこ・短距離走 Ｔ S1～2 編   

給水タイム 

9:30 ３ 全員 玉入れ（合わせて100個入れましょう） F 
 

   

9:45 ４ 家族 100周年長縄チャレンジ Ｆ 
 

編   

9:55 ５ 全員 じゃんけんゲーム F 
 編   

給水タイム 

10:15 ６ 小中 応援演舞 Ｆ 
 

編   

10:25 ７ 全員 輪投げ Ｆ 
 

編   

10:40 ８ 家族 箱積みリレー Ｔ 
S1 編   

10:50 ９ 全員 ゲートボール Ｆ 
 

編   

11:10 10 小中 100周年油井っ子ソーラン Ｆ 
 

編   

給水タイム・軽食タイム 

11:40 11 家族 家族徒競走 Ｔ S1～2 編   

12:15 12 幼児 よいこのかけっこ Ｔ 
S3 

編   

給水タイム 

12:25 13 全員 大玉転がし Ｆ 
 

編   

12:35 14 小中 児童・生徒全員リレー Ｔ 
S2 

編   

12:40 15 全員 八月踊り（油井）  
 

   

〈 開会式 〉 

1. 選手入場 

2. 開会のことば 

3. 国旗掲揚   

4. 開会のあいさつ 

5. 誓いの言葉  

6. 競技上の注意 

7. 準備運動   

8. 選手退場 

〈 閉会式 〉 

1. 整理運動  

2. 感想発表         

3. 閉会のあいさつ 

4. 校歌斉唱 

5. 万歳三唱 

6. 国旗降納 

7. 閉会のことば 

〈 本日の日程 〉 

８：５０～ ８：５５（5） 入場待機場所整列完了 

８：５５～ ９：１５（20） 入場行進・開会式 

９：１５～１２：４５（210）競技 ※給水タイムを含む 

１２：４５～１３：００（15） 閉会式 

１３：００～１３：２０（20） 後片付け 


